Sentiers de randonnées au Cceur des Bauges

La Galoppaz
Village : Aillon-le-Jeune, Les Aillons

Altitude : 1681 m

Dénivelée : 650 m

Temps de marche : 4 h

Sommet panoramique sans difficulté particuliére.

Pour y accéder :

Depuis Aillon-station, prendre la route du Col du Lindar. Se
garer au bout de la route goudronnée (rond-point du Lindar).
Des pancartes indiquent le départ a droite. Redescendre au
ruisseau et remonter en face pour atteindre une piste que |'on
coupe pour rejoindre le sentier menant au Col de la Buffaz. Du
col, a gauche, remonter la croupe herbeuse parfois dans les
arcosses pour atteindre un petit plateau puis le sommeft.
Descente par le méme itinéraire puis, des chalets de la
Buffaz, apres le Col, par la piste forestiere que I'on quitte
avant de redescendre au ruisseau.

Sentier du Char
Village : Bellecombe

Altitude : 1468 m

Dénivelée : 450 m

Temps de marche : 4 h

Un circuit entre alpages et forét avec des points de vue
superbes pour une randonnée courte et "rentable".

Pour y accéder :

De Bellecombe, gagner Mont-Devant et le gite du Roc des
Beeufs. Prendre le chemin qui s'éléve face au gite et gagner la
route goudronnée du Reposoir. Avant la place un chemin s'éleve
sur la gauche et rejoint les alpages. A gauche, monter au chalet
du Mollard et grimper au sommet de la créte. La descente se
fait en poursuivant Iégérement la croupe par la gauche puis en
plongeant dans la forét par la droite. Le sentier traverse une
partie raide ot il convient d'étre vigilant.
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Dénivelée : 650 m
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Sommet panoramique sans difficulté particuliere.

Pour y accéder :

Depuis Aillon-station, prendre la route du Col du Lindar. Se
garer au bout de la route goudronnée (rond-point du Lindar).
Des pancartes indiquent le départ a droite. Redescendre au
ruisseau et remonter en face pour atteindre une piste que
I'on coupe pour rejoindre le sentier menant au Col de la
Buffaz. Du col, a gauche, remonter la croupe herbeuse parfois
dans les arcosses pour atteindre un petit plateau puis le
sommet. Descente par le méme itinéraire puis, des chalets de
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Sentier des Tannes et Glaciéres
Village : Aillon-le-Jeune, Les Aillons

Altitude : 1600 m

Dénivelée : 350 m

Temps de marche : 2 h 30 (boucle courte) et 4 h 30 (boucle
longue)

Ce sentier de découverte vous fait découvrir les gouffres
(tannes) et lapiaz spectaculaires du Margériaz.

Le livret d'interprétation indispensable pour faire cette balade
est en vente dans les Offices de tourisme (2.30 €).

Pour y accéder :

Prendre la direction de la station d'Aillons-Margériaz. Dans
I'avant-derniere épingle prendre a gauche la petite route
menant au parking de la Place a Baban.

Le départ légerement sur la gauche est bien indiqué ; le circuit
vous menera de la forét aux alpages.




Cascade du Pissieu
Village : Le Chatelard

e

Altitude : 650 m
Dénivelée : O m

Temps de marche : 1 h

La promenade dominicale par excellence. Pleine de charme, elle est accessible aux tout-
petits.

La Cascade du Pissieu est une résurgence des eaux du Margériaz.

Pour y accéder :

De Lescheraines, prendre le D59 en direction d' Aillon-le-Jeune. Tourner a gauche aprés 2
kilométres au hameau du Villaret. Descendre au parking a c6té du pont.

Remonter la vallée par un large chemin. Passer prés d'une ferme (ancien martinet) et poursuivre
tout droit jusqu'a la cascade (bréve descente).

Vallon de Bellevaux
Village : Ecole

Altitude : 1070 m

Dénivelée : 300 m

Temps de marche : 3 h

Ce sentier de découverte vous permettra d'en savoir davantage
sur le patrimoine et les paysages du vallon : forét, histoire,
riviere.

Le livret d'interprétation indispensable pour faire cette balade
est en vente dans les Offices de tourisme (2.30 €).

Pour y accéder :

Dans le village d'Ecole, prendre la route du "Vallon de
Bellevaux" et poursuivre sur 2 km. Se garer au premier
carrefour.

Une fois garés, remonter la route sur 300 m et s'engager sur le
sentier montant a droite bien indiqué.

Circuit en boucle, retour le long du Chéran, arrivée au bas du
parking.




